YOGAFUR
SCHWANGERE

Dienstag
11.02.25-02.04.25
18:00 - 19:30
Anahata Yogastudio
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Schwangerschaftsyoga kann dir helfen, korperliche
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Beschwerden zu lindern, dein Kérpergefiihl zu
verbessern und deinen Geist zu beruhigen.

Inhalt des Kurses:
e Schwangerschaftsspezifische Asanas
e Entspannungsubungen
e Atemubungen
e mentale Geburtsvorbereitung
e Verbindung zum Baby wahrnehmen
e postitive Affirmationen
e Naturheilkundliche Unterstitzung
e Austausch mit Gleichgesinnten

Katrin Engelhardt
zertifizierte Prantalyogalehrerin
Heilpraktikerin, Mama



